2 CLOMUNITADELL;« jecc i

\JP\‘-‘-E DI CEMBRA I

SPAZIO
ARGENTO

ATTIVA-MENTE YOGA NUTRIZIONE
Insegnante
Dott. Tania Morelli Renzo Brighenti Dott. Giorgio Martini
Esercizi per potenziare e Esercizi di rilassamento Suggerimenti peruna
mantenere le abilita mentale e muscolare sana alimentazione
cognitive abbinati a pratiche di
respirazione martedi 3 giugno
martedi 6-13-20-27
maggio giovedi 8, 15, 22, 29 ore 10:30
ore 10:30 maggio
ore 10.30

PER ISCRIZIONI CHIAMARE 0461/680032 INT. 1 DALLE 9:00 ALLE 12:00
ENTRO IL 28 APRILE
LA PARTECIPAZIONE E’ GRATUITA.
MASSIMO 10 PARTECIPANTI

ey — Iniziativa promossa nell’ambito del Piano Triennale per le creazione di una Comunita Amica delle persone con dememza
DI TRENTO




